VIVRE AVEC
Ma maladie chronique

VOUS SOUHAITEZ

Mieux vivre avec la maladie

Renforcer vos connaissances

Mettre 'activité physique au service de votre santé

Trouver un équilibre alimentaire

\/ < 9
L’équipe de professionnels de santé
et de patients partenaires vous y

propose un programme d’ETP* de 4
ateliers collectifs pour répondre a vos

préoccupations. 4 &
Les ateliers, de 4 a 10 personnes —d\/‘-O—

maximum, sont organisés dans une

ambiance conviviale et détendue ! , ‘
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